Létani v termice I: Stoupaky
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Diky svoleni redakce ¢asopisu Cross Country Vam prinasime kratky seridl zajimavého pocteni a nazort o Iétani v termice.
Prvni dil se tyka stoupavych proudd, stoupak, komind, vytaht ¢i jak jesté termické stoupavé proudy oznacujeme.

3 prispévky

Predstavit si stoupaky

BohuZel, vzduch je neviditelny. TakZe ve vétSiné pfipadd si musime v duchu predstavit obrazek stoupaku v némz se
pohybujem a udélat si v hlavé jeho vizualizaci. Nékteré stoupaky jsou znacné rozsahlé a mohou byt kilometry dlouhé,
napriklad pod kumulostradou. Dalsi jsou vSak malé, izké nebo maji nékolik jader a kazdé z nich ukazuje jinou vertikalni
rychlost. V dalSich vétach vam ukazeme nékteré rozdily ve strukturach stoupakd, abychom se naudili svoji vlastni
predstavivost.

Vifiva struktura stoupak

Prstynky koure z cigaret ndm davaji dobry vizualni priklad struktury vifeni ve stoupacich. Ze zkusenosti vime, Ze stoupak
je nékolikanasobné silnéjsi v jadru nez v jeho okrajich. Pro¢ tomu tak je? K vysvétleni byla vyvinuta teorie struktury
vifeni. Pfesnost teorie mdZze byt nejlépe potvrzena ¢astym pozorovanim: kdyz v termice vzduch stoupa, trenim v tésném
okoli kolem okrajti takového stoupaku vzduch klesd, jak se vymezuje stoupajici vzduch oproti vzduchu klidnému.
Dochazi k rotacnimu pohybu, kdy se vzduch z nejsilnéjsiho jadra "odléva" do stran s mensim stoupanim ¢i mimo
stoupak. Diky tomu na vSech stranach stoupaku se kolem néj (Ci v pripadé velmi silného jadra i pfimo ve stoupaku)
délaji "rotory". Tento pohyb je pozorovan jak u termickych bublin tak delSich stoupavych proud(. Jako nazorna
demonstraéni pomdcka tohoto pohybu mize poslouZit tfeba ponozka, kterou si srolujete z nohy.

Pojd’'me se podivat na diileZitost této struktury vzhledem k pilotiim A aZ E:
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Pilot A je v jadru a stoupa dvakrat rychleji nez pilot B, ktery se pohybuje na
vrcholu stoupaku. Jakmile pilot A dostoupe pilota B, budou pokracovat a stoupat stejnou rychlosti. Pilot B leti proti vétru,
protoZe se nachazi ve virovém prstenci a stoupak se v hornich ¢astech rozléva vice do stran. Pokud ma GPS tak
zaznamenal, Ze jeho rychlost proti zemi se sniZila nez byla pred chvili. Pokud poleti dale pres centrum jadra, tak jeho
rychlost naopak vzroste a rychlost stoupani se snizi. Zpravidla je mozné citit zrychleni, kdyz se pohybujeme pres jadro
smérem na druhou stranu jadra. V tu chvili by mél pilot okamzité zatocit, aby zlstal v jadru a maximalizoval svoje
stoupani. Jadro ve virovém prstenci je velmi Casto turbulentni a pilot musi stale reagovat na rfizné turbulence tak, aby
mél éro stale pod kontrolou a pfitom zdstal v nejsilné&jsim mozném stoupani.

Pilot C je nad stoupakem. Pouze pokud by vyklesal zpatky na jeho Uroven, mohl by znovu zahajit stoupani a ziskat
né&jakou vysku.

Pilot D vypad| z jedné strany stoupaku a mifi pry¢. Pokud ma u sebe GPS, mozna zaznamenal, Ze jeho rychlost v{ci
zemi vzrostla stejné jako rychlost klesani.

Pilot E se blizi ke spodni Casti stoupaku. Leti po vétru a jiz by mél pocitovat zmirnéni klesani - je jiz Castecné nasavan
do stoupaku.

ViySe uvedeny priklad ukazuje, jak je pro kazdého z nas dileZité si neustale v mysli predstavovat stoupak, v némz se
pravé pohybujeme a "vizualizovat" si ho. Pouze v tom pfipadé mdzeme porozumét co se v jakém Case déje ve vztahu k
tomu, v jaké Casti stoupaku jsme a nasledné z toho co nejvice vytézit. Také nam to umozni znovu vlétavat do jadra, dfiv
nez jej ztratime.

TIP: Pokud letim pfimo a najednou citim zrychleni a snaseni k jedné stran€, mozna v kombinaci se snizenim opadani,
okamzité tento smér nasleduiji. Je to totiz Sance, ze letim pfimo do stoupédku, podobné jako pilot E na obrazku.

Zkusenosti

Nejuzasnéjsi zkusenosti [étani ve virovém prstenci jsem mél pii Iétani ve velmi silnych stoupécich. Stoupal jsem az 9+
m/s v bezvétrném dni a najednou jsem na mém GPS zaznamenal, Ze je moje rychlost vici zemi nulova! V té chvili jsem
si zacal usilovné premyslet, kde se najednou vzal tak silny protivitr, ale dnes jiz vim, Ze jsem byl jednoduse na kraji
virového prstence a letél jsem pfimo proti odtékajicimu vzduchu (pilot B na obrazku). A jesté jedna zajimava véc, kdy
jsem vystoupal 1.500 metrd ve velmi kratkém Case letic pfimo a pfitom jsem z{stal stat prakticky na jednom misté.
Neuvéfitelné!



Nyni si predstavme dva piloty zkousici zuzitkovat spodni konec termické bubliny stoupajici
ve vifivé strukture. Jeden je o 50 m niz a brzy bude pozadu za bublinou, protoze jeho klesani je vétsi nez stoupajici
masa vzduchu kolem néj. Naopak pilot, ktery je o 50 metr vySe se dostava jesté do stoupajiciho vzduchu a bude moci
pomalu stoupat. Zatimco bublina stoupa rychlosti 1 m/s a jadro 2 m/s, je nutné, aby pilot jadro co nejdfive nasel. Pri
opadani PK kolem 1/ms by totiz pouze nulickoval a po 50 vtefinach stejné z bubliny vypadnul (byl o 50 vySe nez
kamarad).

TIP: Vifiva struktura ma svoje opodstatnéni v samostatnych stoupacich s tzkymi jadry.
Pokud jsou stoupavé proudy rozsahlé jako napriklad pod kumulostradami a podobné, pak je tato struktura ojedinéla.

Mrak ukazujici klasicky tvar vifivé struktury. Pozorovanim podobnych mrak( se miizeme naucit struktuie "neviditelnych
stoupakd".
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